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不知你是否和我一样，也曾存在着以下困惑？
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1、会更深入地处理信息 （DepthofPro-

cessing）
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2、容易受到过度刺激 （Overstimulation）
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3、具有更加强烈的情感反应 （Emotional

Reactivity）
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4、善于感知事 物的细节 （Sensing the
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在日常生活中，减少多余的刺激。
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在人际关系中，多一点钝感力。
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在职业发展过程中，顺应自己的本性。
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【推荐理由】
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“瘦子”的苦恼
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如何摆脱自我攻击？
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★ 识别自我攻击信念。
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★ 对自我攻击信念进行利弊分析。
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★ 修改自我攻击信念。
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心情驿站

Xin Qing YiZhan
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刘艺，女，汉族，1999年 8月生，贵州

遵义人，共青团员，2017年 9月始就读于扬州大学

环境科学与工程学院环境工程专业，现任扬州大学

环工 1701班心理委员。曾获全国百佳心理委员、

扬州大学优秀心理委员、新生团体心理辅导先进个

人、校级心理情景剧大赛二等奖、朋辈团体心理辅

导大赛三等奖等荣誉；通过全国高校心理委员

MOOC培训，取得心理健康辅导员专业技能证书。
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