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主题：心有灵犀  温暖同行

校心理健康教育中心系列活动
1.苏中基地心理健康教育评优交流会（10月18日）
2.谢钢教授“与心灵共舞、让心情做主”心理健康教育报告会
（10月24日）
3.扬州大学城心理咨询案例督导（10月24日）
4.心理辅导员工作会议暨新生心理普查及重点关注学生反馈会议
（11月3日）
5. 2016级新生团体心理辅导系列活动（9-12月）
6.心理健康教育进公寓及广场宣传活动（11月底）
7.“心有灵犀”宿舍心理文化系列活动（11月）     
8.心理图书漂流及心理读书会等相关活动（11-12月）
9.“心能量 欣生活”三十天成长季线上活动（11月1日-30日）
10.扬州大学第十三届心理情景剧大赛（11月底）
11.心理名家进校园暨心理辅导员聘任仪式（11月底）
12.组织区域内高校参加省心理健康相关培训及交流活动（11-12月）



校、院大学生心理协会活动
特色活动
主题：“心有灵犀”宿舍心理文化系列活动
时间：11月14日-30日
地点：各校区宿舍区及线上活动
主要内容：“为自己代言”宿舍文化作品征集、心理趣味运动会、“心理文化进宿舍”图片展、“同在屋檐下”宿舍人际交往团体辅导
主办：校心理健康教育中心、校大学生心理协会

主题：“十月，带上你的故事”三十天成长任务第一季
时间：10月10日-11月10日
地点：各校区广场宣传及线上活动
主要内容：完成三十天成长任务，包括最美风景、对自己微笑等主题 
主办：校心理健康教育中心、校大学生心理协会

主题：“心能量 欣生活”三十天成长任务第二季
时间：11月1日-30日
地点：各校区广场宣传及线上活动
主要内容：完成以“基础文明建设”为主要内容的三十天成长任务
主办：校心理健康教育中心、校大学生心理协会

主题：“心语心愿”卡片寄语
时间：11月9日11:30-13:30
地点：文汇路留学生草坪、心语心愿QQ、微信公众号
主要内容：“寄给未来自己”时光慢递、心愿收集等
主办：兽医学院心理协会

主题：“心理健康，你我同行”系列活动
时间：11月上旬
地点：篮球场对面；理科楼教室
主要内容：梦想寄存站、心理电影等
主办：数学科学学院心理协会

主题：福利院志愿行
时间：12月26日
地点：扬州市社会福利院
主办：生物科学与技术学院心理协会

主题：心理逆战—挑战21天计划
时间：11月1日-21日
主要内容：完成21天打卡任务、拍摄生活中点滴好习惯
主办：机械工程学院心理协会

心理讲座
主题：“收获技能，感恩成长”心理协会骨干培训
时间：11月20日-30日
地点：各校区心理访谈室
主办：扬州大学大学生心理协会

主题：心理委员培训讲座
时间：11月9日
地点：文汇路23号楼自习教室
主办：动物科学与技术学院心理协会

主题：“我的世界你参与”讲座
时间：11月17日19:00
地点：扬子津学行楼S210
主办：环境科学与工程学院心理协会

主题：心理健康教育学生骨干专题培训讲座
时间：10月26日—11月16日
地点：扬子津1号楼102
主办：建筑科学与工程学院心理协会

主题：“认识自我，憧憬未来”讲座
时间：11月4日
地点：扬子津笃行楼E510
主办：旅游烹饪学院社联心理协会

主题：“怎样成为一名合格的心理委员”讲座
时间：11月21日
地点：扬子津笃行楼E510
主办：旅游烹饪学院心理协会

主题：“滚蛋吧，抑郁君”讲座
时间：11月19日
地点：文汇路23号楼
主办：农学院心理协会

主题：班级心理健康沙龙
时间：10月16日-11月16日
地点：各班教室
主办：商学院心理协会

主题：心理委员大会暨心理委员培训
时间：11月30日 15：30
地点：商学院行政楼报告厅
主办：商学院心理协会

主题：“我想有个好人缘”讲座
时间：10月15日
地点：文汇路科技报告厅
主办：兽医学院心理协会

主题：“心之所向，筑梦成长”讲座
主讲：张翠娥老师
时间：11月10日
地点：扬子津知行楼S533
主办：水利与能源动力工程学院心理协会

主题：心理健康知识讲座
时间：11月16日14:00
地点：信息工程学院东报告厅
主办：信息工程学院心理协会

主题：“让生活充满阳光”讲座
时间：10月17日
地点：文汇路16号楼222教室
主办：音乐学院心理协会

主题：心理电影交流讲座
时间：12月9日
地点：文汇路科技报告厅
主办：园艺与植物保护学院心理协会

主题：心理讲座
时间：12月15日
地点：马克思主义学院报告厅
主办：马克思主义学院心理协会

主题：“做情绪的主人，让幸福来敲门”主题班会
时间：11月中旬
地点：各班教室 
主办：护理学院心理协会

主题：“自信点亮人生”主题班会
时间：11月11日
地点：淮海路二阶教室
主办：护理学院心理协会

团体心理辅导
主题：“心理资本”团体辅导
时间：11月—12月
地点：团体心理辅导室N303
主办：校大学生心理协会、伯藜学社

主题：“你是我的好朋友”团体辅导
时间：11月—12月
地点：团体心理辅导室N303
主办：新闻与传媒学院心理协会

主题：“神秘的伙伴”人际交往团体
时间：11月19日
地点：文体馆EN609
主办：体育学院心理协会

主题：“最好的我们---你的优点我来说”班团活动
时间：11月8日
地点：各班级活动教室
主办：外国语学院心理协会

主题：“心语心愿”班团活动
时间：11月29日
地点：各班级活动教室
主办：外国语学院心理协会

主题：“相识之让心更近”团体辅导
时间：11月20日
地点：张謇小花园（或淮海路图书馆二楼）
主办：医学院心理协会

主题：“做情绪的主人”团体辅导
时间：11月中旬
地点：荷花池主楼E225室
主办：护理学院心理协会

主题：“我心向阳，花自开”团体辅导
时间：11月中旬
地点：荷花池主楼202室
主办：护理学院心理协会

心理电影
主题：心理影片赏析
时间：11月25日19:00
地点：扬子津文津楼多媒体教室 
主办：环境科学与工程学院心理协会

主题：观看心理题材电影
时间：10月下旬
地点：各班自习教室 
主办：新闻与传媒学院心理协会
 
主题：心理观影《天劫余生》
时间：10月22日晚
地点：扬子津12号楼420室
主办：信息工程学院心理协会

主题：心理观影《心理游戏》
时间：10月28日
地点：音乐学院多媒体大教室
主办：音乐学院心理协会

主题：心随影动，感悟生活
时间：12月25日
地点：马克思主义学院报告厅
主办：马克思主义学院心理协会

主题：心理电影赏析
影片：《美丽人生》、《心灵捕手》、《阿甘正传》、《放牛班的春天》
时间：10月9日/16日/23日/30日
地点：扬子津文体馆EN609	
主办：体育学院心理协会

心理才艺
主题：心理知识竞赛
时间：10月28日18:30
地点：瘦西湖理科楼128
主办：物理科学与技术学院心理协会

主题：心理知识竞赛
时间：初赛：12月1日；复赛：12月16日；决赛：12月23日
地点：淮海路教学楼201室
主办：医学院心理协会

主题：心理微小说征集令
时间：11月1日-8日
地点：线上活动
主办：法学院心理协会

主题：“唇枪舌剑”辩论赛
时间：11月4日18：30-20：30
地点：瘦西湖新化馆213
主办：物理科学与技术学院心理协会
   化学化工学院心理协会

主题：“三行情书”大赛
时间：作品征集：11月11日-22日
      作品评比：11月23日-26日
结果公示：11月28日
地点：瘦西湖56号楼二楼会议室
主办：教育科学学院心理协会

主题：“心路同行”摄影大赛
时间：报名时间：11月13日-23日
      比赛时间：11月26日
地点：教科院团委二楼
主办：教育科学学院心理协会

主题：“因为有你，心怀感恩”演讲比赛
时间：11月24日
地点：各班晚自习教室
主办：旅游烹饪学院心理协会

主题：“寻找身边的爱”摄影大赛
时间：12月6日
地点：线上活动
主办：旅游烹饪学院心理协会

主题：心理健康黑板报知识交流
时间：11月15日-28日
地点：美院宿舍楼
主办：美术与设计学院心理协会

主题：“秀自己，秀生活”微视频征集活动
时间：11月1日-8日
地点：线上活动
主办：农学院心理协会

主题：心理健康图书漂流活动暨心理健康知识交流会
时间：11月23日
地点：商学院行政楼一楼报告厅
主办：商学院心理协会

主题：心灵美文书法大赛
时间：11月12日-20日
地点：学院社联网络公众平台
主办：商学院心理协会

主题：“捕捉最温暖的瞬间”摄影大赛
时间：12月15日
地点：外国语学院宿舍区
主办：外国语学院心理协会

主题：“宿舍是我家，温暖你我他”征文活动
时间：报名时间：11月26日-30日
截稿时间：12月2日
评比时间：12月3日
地点：线上活动
主办：文学院社联心理协会

主题：“唇枪舌战，谁与争锋?” 辩论赛
时间：11月4日18:30
地点：瘦西湖文科楼202
主办：物理科学与技术学院心理协会

主题：“简·爱”感恩节最短小说创作大赛
时间：作品评比：11月18日
作品展示：11月24日
地点：线上活动 
主办：马克思主义学院心理协会

主题：“释放你自己”心理健康作文比赛
时间：比赛时间：11月15日 
结果公示：11月18日
地点：文汇路14号楼116室
主办：音乐学院心理协会

主题：“我心我秀”主题演讲
时间：10月20日
地点：文汇路16 号楼222室
主办：音乐学院心理协会

主题：“书中自有‘言’如玉”读书交流会
时间：11月9日15:00
地点：瘦西湖敬文图书馆一楼
主办：社会发展学院心理协会

主题：宿舍默契大赛
时间：11月13日
地点：扬子津东区宿舍楼
主办：机械工程学院心理协会

心理短剧
主题：“心快乐，爱成长”第十三届心理情景剧决赛
时间：11月26日18:00
地点：扬子津昭文馆报告厅
主办：扬州大学大学生心理协会

主题：心理情景剧表演大赛
时间：11月25日18：00-20：00
地点：瘦西湖文科楼222
主办：化学化工学院心理协会

主题：心理短剧大赛
时间：初赛：12月9日
 复赛：12月14日
 决赛：12月23日
地点：扬子津昭文馆报告厅
主办：旅游烹饪学院心理协会

主题：你我“心”的约定
时间：11月30日
地点：扬子津文体馆报告厅
主办：水利与能源动力工程学院心理协会 

主题：心理情景剧
时间：11月1日-20日
地点：心理协会活动室
主办：美术与设计学院心理协会

主题：心理短剧大赛
时间：11月5日
地点：荷花池校区1113
主办：新闻与传媒学院心理协会

主题：心理情景剧大赛
时间：11月25日
地点：大学生活动中心小剧场
主办：园艺与植物保护学院心理协会

素质拓展

主题:“户外出行，心灵之旅”素质拓展
时间：11月27日
地点：宋夹城体育休闲公园
主办：校大学生心理协会

主题：团队一心齐作战
时间：11月19日
地点：文汇路操场
主办：动物科学与技术学院心理协会

主题：“心路同行”系列活动趣味运动会
时间：报名时间：11月6日-16日
      比赛时间：11月19日
地点：瘦西湖操场
主办：教育科学学院心理协会

主题：心理竞技联盟
时间：10月21日17:00
地点：瘦西湖文科楼102
主办：数学科学学院心理协会

主题：“生存挑战”活动
时间：11月12日
地点：扬州市东关街
主办：生物科学与技术学院心理协会

主题：“重走童年路，重拾儿时梦”童年运动会
时间：12月10日
地点：文汇路操场
主办：生物科学与技术学院心理协会

主题：“心有灵犀”挑战赛
时间：报名时间：11月1日-7日
比赛时间：11月9日14：00
地点：瘦西湖文科楼202
主办：文学院社联心理协会

主题：“心心相惜，引路前行 ”团体游戏
时间：10月22日14:30
地点：瘦西湖理科楼后草坪
主办：物理科学与技术学院心理协会

主题：“我自信，我能行”自信心树立活动
时间：10月29日15:00
地点：瘦西湖商经楼219
主办：社会发展学院心理协会

主题：“一路上有你”好室友活动
时间：11月16日
地点：瘦西湖86号楼自习室
主办：社会发展学院心理协会

主题：“有缘相识”趣味运动会
时间：11月11日
地点：文汇路操场
主办：园艺与植物保护学院心理协会

主题：“我们，并不陌生”游戏测试
时间：11月中旬
地点：文汇路操场
主办：护理学院心理协会

广场宣教
主题：“心与你同，行与你共”广场宣教
时间：11月17日
地点：扬子津西食堂广场
主办：扬州大学大学生心理协会

主题：心理健康知识宣传
时间：11月9日11:30-13:30
地点：扬子津西广场
主办：商、建工、外语、信息学院心理协会

主题：“心健康，心飞扬”广场宣传
时间：11月23日
地点：扬子津东区南广场
主办：水利与能源动力工程学院心理协会

