
扬州大学2014年“5•25”大学生心理
健康节系列宣传教育活动手册

校心理健康中心系列活动
1、特殊学生调研摸底情况动态跟踪关注。
2、校、院大学生心理协会骨干培训班系列活动。
3、心理健康教育进公寓及广场宣教活动。
4、校大学生首届心语手语操大赛
5、大学生心理健康相关专题调研活动。
6、系列团体辅导活动。

7、组织区域内高校人员参加省心理健康相关培训。
校、院大学生心理协会活动
团体辅导

主题：做情绪的主人

时间：5月7日晚上6:00
地点：荷花池校区大学生活动中心N303
主办：广陵学院心理协会
主题：拆人格

时间：5月17日下午2:00
地点：瘦西湖校区朋辈聊天室

主办：教育科学学院心理协会
主题：我爱我

活动：5月25日下去2:00
地点：医学院大礼堂

主办：医学院心理协会

主题：人际沟通

时间：5月24号下午3:00
地点：荷花池校区大学生活动中心N303

主办：校大学生心理协会
主题：探索发现

时间：5月25日下午3:00
地点：扬子津校区心理访谈室

主办：校大学生心理协会
主题：新会长培训

时间：5月18日晚上6:30
地点：扬子津校区心理访谈室
主办：商学院心理协会

心理影文
主题：心理电影展播

时间：5月25日晚上7:00
主办：农学院心理协会

主题：心随影动

时间：5月18日晚上7:00
地点：文津楼教室

主办：机械工程学院心理协会
主题：心理学电影鉴赏“他们在想什么”
时间：5月11日晚上7:00
地点：园植学院学生活动教室（文汇路校区7号楼314教室）

主办：园艺与植物保护学院心理协会
主题：“心灵感悟”征文活动
时间：5月10日—25日
主办：物理科学与技术学院心理协会

主题：“那些被时光掩埋的感动”征文活动
时间： 5月7日—19日

主办：建筑科学与工程学院心理协会

心声交流
主题：心语手语操赛

时间：5月28日晚上7:00

地点：扬子津校区昭文报告厅

主办：校大学生心理协会、各学院心理协会
主题：心理协会十周年庆典 

时间：5月24日晚上7:00
地点：大学生活动中心小剧场
主办：广陵学院心理协会
主题：“走出心灵孤岛，爱上另一个我”心理绘画征集
时间：4月20日-5月20日

主办：农学院心理协会
主题：“世界微笑日”游戏交流

时间：5月8日

地点：扬子津校区操场

主办：旅游烹饪（食品科学与工程）心理协会
主题：“我的恋爱观”心理辩论赛
时间： 5月21日
地点：张謇小花园
主办：艺术学院心理协会

主题：“书香五月，情满校园”手工书签交换活动

时间：5月19日-21日

地点：扬子津校区西区食堂门口

主办：外国语学院心理协会

主题：世界微笑日 笑花笑草决赛
时间：5月16日
地点：扬子津校区昭文报告厅
主办：环境科学与工程学院心理协会
主题：“爱笑会议室”话剧
时间：5月24日
地点：社联活动室
主办：环境科学与工程学院心理协会

主题：“交流协作，情系心协”户外素质拓展

时间：5月10日
地点：蜀岗西峰景区 

主办：水利与能源动力工程学院心理协会
主题：灵感涂鸦

地点：扬子津校区操场

时间：5月25日

主办：机械工程学院心理协会
主题：“Love in the heart”心声交流活动

时间：5月10日—26日

主办：兽医学院心理协会
主题：“胶片中的故事”照片展示
时间：5月21日

地点：瘦西湖校区理科楼

主办：社会发展学院心理协会

主题：“我爱心协”歌词征集活动
时间：5月10日~5月20日

主办：校大学生心理协会

主题：“畅心语，读心声” 心语墙活动

时间：5月14日

地点：医学院教学楼大厅


主办：医学院心理协会

广场宣教
主题：“有爱于心，善行于微”广场心灵游园会

时间：5月25日

地点：荷花池校区食堂前广场

主办：广陵学院心理协会

主题:“团队合作，积极进取”心理运动会

时间: 5月24日

地点: 扬州大学瘦西湖校区操场

主办：瘦西湖校区各学院心理协会

主题：心理健康行

时间：5月18日

地点：瘦西湖校区篮球场

主办：化学化工学院心理协会

主题：传递漂流卡，感恩送祝福

时间：5月15日

地点: 教育超市对面

主办：文学院心理协会

主题：点亮你的微笑


时间：5月6日


地点：东关街


主办：动物科学与技术学院心理协会
主题：感恩母亲节

时间：5月11日

地点：扬子津西区食堂门口

主办：信息工程学院心理协会
主题：心理广场宣传活动

时间：5月25日
地点：扬州大学扬子津西校区食堂门口

主办：商学院心理协会    

主题：我阳光，我快乐

时间：5月23日
地点：扬子津校区西区食堂前广场

主办：校大学生心理协会、扬子津各学院心理协会
心理知识
主题：心理委员业务知识培训

时间：5月14日下午3:00
地点：010230406教室

主办：校大学生心理健康中心

主题：大学生心理危机识别与预防

时间：5月28日下午3:00

地点：扬子津校区昭文馆报告厅

主办：校大学生心理健康中心

主题：常见心理疏导方法讲坛“我们该做什么” 

时间：5月11日
地点：园植学院学生活动教室（文汇路校区7号楼314教室）
主办：园艺与植物保护学院心理协会

主题：心理闯关知识竞答
时间：5月16日

地点：理科楼406

主办：数学科学学院心理协会

主题：“关注心理健康”知识宣讲


时间：5月25日


地点：文汇路校区留学生宿舍前草坪


主办：马克思主义学院心理协会
主题：“增强大学生的心理维护意识”心理知识宣讲



时间：5月16日


地点：生物科学与技术学院二楼报告厅


主办：生物科学与技术学院心理协会
主题：应灾心理知识讲座

时间：5月25日 晚6:30

地点: 大学生活动中心104

主办：新闻与传媒学院心理协会

心理调查
主题:健康身心，我爱我心

形式:知识讲座、问卷调查

时间5月23日

地点:文津楼

主办:旅游烹饪（食品科学与工程）学院心理协会
主题：心理小测试
时间：5月25日
地点：扬子津西校区食堂门口
主办：校大学生心理协会
志愿服务
主题：关爱老年人


时间：5月中旬


地点：扬州市老年公寓


主办：体育学院心理协会
主题：特殊教育学校之行

时间：5月14日
地点：扬州市特殊教育学校

主办：校大学生心理协会
