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把心放宽、把事看淡，欢喜常伴。

!"#$%&'

!

()*+

"

,-./0

#

12

#

34

#

56#789:;<

"

=>?:@

"

A(A9BC.

!"

DE

$

FGHI#

!"

DE

"

JKLMN@O*PQ+R:(

$

.:(S4TU

"

VWX3EYZ[

%

?\

"

]^_`

&

.:(abcc

"

defghi

"

jklm

$

nopqrst:()u.v

"

=wqxyM[z

"

{a|}:~������:�hyM

)O��

"

���

"

��u@():��

$

���n��b�

! '

���;���G���:_e

"

���:_e@�"� �¡¢£

�:¤¥¦:()

$(

闲着闲着，一个人就废了
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习惯了闲散就会变得懒惰，习惯了懒惰就会生病
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忙，是治愈一切的良药
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忙，要忙出价值
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那么，怎么使忙碌更有价值呢？
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a.你有很多话想说，但却表现得很安静
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b.你喜欢跟人在一起，但这并不代表你想聊天
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c.比起一群人，你更喜欢小范围的圈子
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d.你不常回信息，因为有时候你就是什么也不想说
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e.认识新朋友时你会提前准备，把自己调整成社交模式
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f.你需要独处，但这不代表你就不会孤单
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g.和你一起出去很愉快，但你真不是一般的难约
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h.你未必是人群中最健谈的，但冷场时你一定会最先站出来
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但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。———郭小川
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